
3月26日(木)
～中華風ランチ～

3月27日(金)
～キーマカレーランチ～

3月30日(月)
～ヤンニョムチキンランチ～

3月31(金)
～ハンバーグランチ～

ご飯 人参ピラフ ご飯 ロールパン(マーガリン)

チンジャオロース キーマカレー ヤンニョムチキン ハンバーグ  デミグラスソ－ス

春巻き チーズオムレツ 五目春雨ナムル カレーポテトフライ

中華風玉子焼き
きゅうりとキャベツの

フレンチサラダ

青菜とひじきの

ガーリックソテー
ブロッコリーとコーン

トマトマカロニ フルーツ（りんご）
さつまいもと黒豆の

オレンジサラダ
人参とお豆のサラダ

フルーツ（みかん） フルーツ（パイン） フルーツ（桃）

献立表　献立表　献立表　

アレルギー成分表　アレルギー成分表　アレルギー成分表　


