
7⽉28⽇(⽕)
〜オムレツランチ〜

7⽉29⽇(⽔)
〜かにコロッケランチ〜

7⽉30⽇(⽊)
〜焼き⿃ランチ〜

7⽉31⽇(⾦)
〜カレーランチ〜

わかめご飯 海苔⽟⼦ふりかけご飯 ご飯 ご飯

オムレツ かにコロッケ(ソース) 焼き⿃ ポークカレー

鶏のから揚げ キャベツとベーコンのソテー 煮卵とインゲン エッグマカロニサラダ

春⾬サラダ コーンと枝⾖のサラダ キャロットラペ
ブロッコリーとキャベツの

チーズグリル

フルーツ(パイン) フルーツ（みかん） フルーツ(りんご) フルーツ(⻩桃)
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8⽉4⽇(⽕)
〜焼⾁ランチ〜

8⽉5⽇(⽔)
〜海⽼カツランチ〜

8⽉6⽇(⽊)
〜チキンステーキランチ〜

8⽉7⽇(⾦)
〜ハンバーグランチ〜

黒ごまご飯 なめしご飯 バター醤油ピラフ ナポリタン

夏野菜の焼⾁ 海⽼カツ(トマトソース) チキンステーキ 野菜のハンバーグ

⼿作りオムレツ ⻘のりポテト 夏野菜グリル ほうれん草のカラフルソテー

たけのこ焼売 キャベツのミックススロー マカロニサラダ ⾼野⾖腐と野菜のコンソメ煮

フルーツ(⻩桃) フルーツ（パイン） フルーツ(みかん) フルーツ(りんご)
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